
Nederlands 

Stap 1: Voorbereiding Zorg ervoor dat het getroffen gebied schoon en droog is voordat je het 

gipsverband aanbrengt. Verwijder eventuele scherpe voorwerpen in de buurt om beschadiging van 

het verband te voorkomen. 

Stap 2: Activering van het Gips Dompel het gipsverband in koud water volgens de instructies op de 

verpakking. Laat het enkele seconden weken tot het volledig doordrenkt is. Knijp overtollig water 

voorzichtig uit. 

Stap 3: Aanbrengen op het getroffen gebied Leg het doordrenkte gipsverband voorzichtig op het 

getroffen gebied en vorm het naar de contouren van het lichaam. Zorg ervoor dat het verband 

gelijkmatig is verdeeld en niet te strak zit. 

Stap 4: Uitharding Laat het gipsverband volledig uitharden volgens de aangegeven tijd op de 

verpakking. Vermijd bewegingen of druk op het gips tijdens het uithardingsproces. 

Stap 5: Verwijderen Na volledige uitharding kun je het gips voorzichtig verwijderen. Knip het indien 

nodig met een schaar. Vermijd scherpe voorwerpen in de buurt van de huid. 

Waarschuwing: 

• Raadpleeg een arts voor het aanbrengen van gipsverband op ernstige verwondingen. 

• Niet gebruiken bij open wonden of bloedingen. 

• Vermijd onderdompeling in te warm water om brandwonden te voorkomen. 

• Buiten bereik van kinderen houden. 

• Bij aanhoudend ongemak, raadpleeg een arts. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Deutsch 

Schritt 1: Vorbereitung Stellen Sie sicher, dass die betroffene Stelle sauber und trocken ist, bevor Sie 

den Gipsverband anlegen. Entfernen Sie alle scharfen Gegenstände in der Nähe, um eine 

Beschädigung des Verbandes zu vermeiden. 

Schritt 2: Aktivierung des Pflasters Tauchen Sie die Pflasterbinde gemäß den Anweisungen auf der 

Verpackung in kaltes Wasser. Weichen Sie sie einige Sekunden lang ein, bis sie vollständig durchtränkt 

ist. Drücken Sie das überschüssige Wasser vorsichtig aus. 

Schritt 3: Auf die betroffene Stelle auflegen Legen Sie die getränkte Pflasterbinde vorsichtig auf die 

betroffene Stelle und passen Sie sie an die Körperkonturen an. Achten Sie darauf, dass die Binde 

gleichmäßig verteilt und nicht zu fest sitzt. 

Schritt 4: Aushärtung Lassen Sie die Gipsbinde entsprechend der auf der Verpackung angegebenen 

Zeit vollständig aushärten. Vermeiden Sie während des Aushärtungsprozesses Bewegungen oder 

Druck auf das Pflaster. 

Schritt 5: Entfernen Nach der vollständigen Aushärtung können Sie das Pflaster vorsichtig entfernen. 

Schneiden Sie es bei Bedarf mit einer Schere ab. Vermeiden Sie scharfe Gegenstände in der Nähe der 

Haut. 

Achtung! 

• Konsultieren Sie einen Arzt, bevor Sie einen Gipsverband bei schweren Verletzungen anlegen. 

• Nicht auf offenen Wunden oder Blutungen anwenden. 

• Vermeiden Sie das Eintauchen in zu heißes Wasser, um Verbrennungen zu vermeiden. 

• Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

• Bei anhaltenden Beschwerden einen Arzt aufsuchen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Italiano 

Fase 1: Preparazione Assicurarsi che l'area interessata sia pulita e asciutta prima di applicare il 

bendaggio di gesso. Rimuovere eventuali oggetti appuntiti nelle vicinanze per evitare di danneggiare 

il bendaggio. 

Fase 2: Attivazione del cerotto Immergere la benda di gesso in acqua fredda secondo le istruzioni 

riportate sulla confezione. Immergerla per alcuni secondi fino a quando non è completamente 

imbevuta. Spremere delicatamente l'acqua in eccesso. 

Fase 3: Applicazione sulla zona interessata Posizionare delicatamente la benda di gesso imbevuta 

sulla zona interessata e modellarla in base ai contorni del corpo. Assicurarsi che il bendaggio sia 

distribuito in modo uniforme e non troppo stretto. 

Fase 4: Polimerizzazione Lasciare che il bendaggio di gesso guarisca completamente secondo il tempo 

indicato sulla confezione. Evitare di muovere o premere il gesso durante il processo di indurimento. 

Fase 5: Rimozione Dopo la completa polimerizzazione, è possibile rimuovere con cautela il cerotto. Se 

necessario, tagliarlo con le forbici. Evitare di avvicinare oggetti appuntiti alla pelle. 

Attenzione: 

• Consultare un medico prima di applicare il gesso su lesioni gravi. 

• Non utilizzare su ferite aperte o sanguinanti. 

• Evitare l'immersione in acqua troppo calda per evitare ustioni. 

• Tenere fuori dalla portata dei bambini. 

• Se il disagio persiste, consultare un medico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Español 

Paso 1: Preparación Asegúrese de que la zona afectada está limpia y seca antes de aplicar el vendaje 

de esparadrapo. Retire cualquier objeto punzante que haya cerca para evitar dañar la venda. 

Paso 2: Activación del esparadrapo Sumerja la venda de esparadrapo en agua fría siguiendo las 

instrucciones del envase. Sumérjala durante unos segundos hasta que esté completamente 

empapada. Exprima suavemente el exceso de agua. 

Paso 3: Aplicar sobre la zona afectada Coloque suavemente la venda de esparadrapo empapada 

sobre la zona afectada y adáptela al contorno del cuerpo. Asegúrese de que el vendaje esté 

uniformemente distribuido y no demasiado apretado. 

Paso 4: Curado Deje que la venda de escayola se cure completamente según el tiempo indicado en el 

envase. Evite mover o presionar la escayola durante el proceso de curado. 

Paso 5: Retirada Tras el curado completo, puede retirar el esparadrapo con cuidado. Si es necesario, 

córtelo con tijeras. Evite los objetos afilados cerca de la piel. 

Advertencia: 

• Consulte a un médico antes de aplicar una escayola en heridas graves. 

• No utilizar sobre heridas abiertas o sangrantes. 

• Evitar la inmersión en agua demasiado caliente para evitar quemaduras. 

• Mantener fuera del alcance de los niños. 

• Si persisten las molestias, consultar a un médico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Français 

Étape 1 : Préparation Assurez-vous que la zone affectée est propre et sèche avant d'appliquer le 

bandage de plâtre. Retirez tout objet pointu se trouvant à proximité pour éviter d'endommager le 

pansement. 

Étape 2 : Activation du sparadrap Plongez le sparadrap dans de l'eau froide en suivant les instructions 

figurant sur l'emballage. Laissez-le tremper pendant quelques secondes jusqu'à ce qu'il soit 

complètement imbibé. Essorez doucement l'excès d'eau. 

Étape 3 : Appliquer sur la zone affectée Placez délicatement le pansement imbibé sur la zone affectée 

et adaptez-le aux contours du corps. Veillez à ce que le bandage soit réparti uniformément et ne soit 

pas trop serré. 

Étape 4 : Durcissement Laissez le bandage de plâtre durcir complètement selon le temps indiqué sur 

l'emballage. Évitez de bouger ou d'exercer une pression sur le plâtre pendant le processus de 

durcissement. 

Étape 5 : Retrait Après le durcissement complet, vous pouvez retirer le plâtre avec précaution. Si 

nécessaire, coupez-le avec des ciseaux. Évitez d'approcher des objets pointus de la peau. 

Attention : 

• Consultez un médecin avant d'appliquer un plâtre sur des blessures graves. 

• Ne pas utiliser sur des plaies ouvertes ou des saignements. 

• Éviter l'immersion dans de l'eau trop chaude pour éviter les brûlures. 

• Tenir hors de portée des enfants. 

• Si la gêne persiste, consulter un médecin. 


